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Μετάνοια σημαίνει συμφιλίωση με τον Κύριο, με έργα αρετής αντίθετα προς τα 
παραπτώματά μας, σημαίνει καθαρισμός της συνειδήσεως, σημαίνει θεληματική 
υπομονή όλων των θλιβερών πραγμάτων, σημαίνει υπερβολική ταλαιπωρία της 
κοιλίας (με νηστεία) και κτύπημα της ψυχής με υπερβολική συναίσθηση.
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