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καιρό της προσευχής πρέπει να διατηρεί κανείς μόνο την αίσθηση της μεγάλης 
αναξιότητάς του, και αν τυχόν η καρδιά θερμανθεί και έρθουν τα δάκρυα, και τότε 
δεν πρέπει να υψηλοφρονούμε. Έρχονται και φεύγουν, εμείς όμως να μην τα 
επιδιώκουμε. Αλλά και όταν εξαφανίζονται να μη στενοχωριέσαι· αλλιώς δεν 
μπορεί να γίνει.»
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