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Κάθε στιγμή είμαι οφειλέτης στον Κύριο, πνευματικά και σωματικά. Πνευματικά 
για τις αμαρτίες μου, σωματικά επειδή παίρνω χάρισμα όλες τις υλικές δωρεές 
του, όπως τροφή, ρούχα, αέρα, ζέστη, φως και γενικά όλα τα χρειαζούμενα της 
ζωής. Πώς τότε θα μπορούσα να μη νιώθω χαρά το να συγχωρώ «τα οφειλήματα» 
των αδελφών μου, τόσο τα πνευματικά, όσο και τα υλικά, όταν ο Θεός μου 
συγχωρεί αμέτρητες φορές το πλήθος των παραπτωμάτων μου;
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