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έφαγες πολύ ή υποχώρησες σε κάποιαν άλλη αδυναμία, μην ταραχθείς, μην 
προσθέσεις πληγή πάνω στην πληγή. Πάρε με ανδρεία τον δρόμο προς τη 
διόρθωση και προσπάθησε να διατηρήσεις την ειρήνη της ψυχής.
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