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προσευχή είναι το πιο δύσκολο πνευματικό ά¬θλημα και μέχρι της τελευταίας 
αναπνοής συνοδεύεται από έναν ισχυρό και κοπιαστικό πόλεμο. Κατά καιρούς όμως 
ο ελεήμων Κύριος δίνει στον προσευχόμενο και κάποια παρηγοριά για να μην 
εξασθενήσει η προσευχή του.
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