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μοναδική οδός που οδηγεί στον αγιασμό είναι η μετάνοια. Και η μετάνοια βιώνεται 
με την εργασία των εντολών του Θεού. Ο άνθρωπος που έχει υποδουλωθεί στην 
αμαρτία βρίσκεται σε μια νοσηρή και παρά φύσιν κατάσταση. Η θεραπευτική 
αγωγή που πρέπει να ακολουθήσει για να επανέλθει στην φυσική του κατάσταση, 
για να ξαναβρεί «το αρχαίον εκείνο κάλλος», συνίσταται κυρίως στον τρόπο 
βιώσεως της ησυχαστικής ορθοδόξου παραδόσεως.
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