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Αγάπησέ τα
Άγιος Συμεών ο Νέος Θεολόγος

Αν 

θέλεις να επιτύχεις αυτά που επιθυμείς και ποθείς, εννοώ τα αγαθά του Θεού, και 
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αν θέλεις από άνθρωπος να γίνεις επίγειος άγγελος, αγάπησε τη θλίψη του 
σώματος, δέξου την κακοπάθεια, και μάλιστα αγάπησε πολύ τους πειρασμούς, 
επειδή αυτοί πρόκειται να σου γίνουν πρόξενοι κάθε καλού.
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