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μετάνοια είναι ένα ανεκτίμητο δώρο του Θεού προς τον άνθρωπο μετά την πτώση. 
Δια της μετανοίας συντελείται όχι μόνο η κάθαρση της καρδίας, αλλά και ο 
αγιασμός, η θέωση του ανθρώπου.
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