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συνεχώς ελεύθερος από όλα τα γήινα πράγματα, για να γλυτώσεις από τις παγίδες 
και τους λογισμούς και τις πονηρές πράξεις. Μη χαλαρώσεις τον εαυτό σου ούτε 
στιγμή στη μελέτη του πονηρού λογισμού. Ας μην παρατείνει ο πονηρός λογισμός 
την παραμονή του στην ψυχή σου. Να καταφεύγεις πάντοτε στον Θεό με προσευχή 
και νηστεία και δάκρυα, για να γλυτώσεις από όλες τις παγίδες και τα σκάνδαλα 
και τα πάθη.
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