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Δεν παίρνουν το στεφάνι
Άγιος Αντώνιος ο Μέγας

Εκείνοι που αγωνίζονται στους ολυμπιακούς αγώνες δεν παίρνουν το στεφάνι όταν 
νικήσουν τον πρώτο ή τον δεύτερο ή τον τρίτο, αλλά όταν νικήσουν όλους τους 
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συναγωνιζόμενους. Έτσι και όποιος θέλει να στεφανωθεί από το Θεό, πρέπει να 
γυμνάζει τη ψυχή του στη σωφροσύνη. Όχι μόνο σε ότι έχει σχέση με το σώμα, 
αλλά και στα σχετικά με τα κέρδη και τις αρπαγές και το φθόνο και τις τροφές και 
τη ματαιοδοξία και τις κατηγορίες και τους θανάτους και όλα τα παρόμοια.
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