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Τόσο σύντομη
Άγιος Σωφρόνιος του Έσσεξ († 1993)

Η 

ζωή είναι τόσο σύντομη και ο σκοπός τόσο υψηλός, αλλά και τόσο 
απομακρυσμένος. Η ύπαρξη πάνω στη γη είναι για τον άνθρωπο πόνος χωρίς τέλος.
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