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Να είναι καρδιακή
Άγιος Παΐσιος Αγιορείτης († 1994)
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προσευχή για ν’ ακουστεί από το Θεό πρέπει να γίνεται με ταπείνωση, με 
συναίσθηση βαθιά της αμαρτωλότητάς μας, και να είναι καρδιακή. Εάν δεν είναι 
καρδιακή, δεν ωφελεί. Ο Θεός ακούει πάντοτε την προσευχή του ανθρώπου που 
είναι πνευματικά ανεβασμένος.

Όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης


