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Θέλεις με ειλικρίνεια να νικήσεις την υπερηφάνεια, που μόνη αυτή φτάνει για να 
χάσεις τη βασιλεία των ουρανών; Να τι πρέπει να κάνεις: Ν’ αγαπήσεις τη σιωπή. 
Να ζεις στην αφάνεια, αποκρύπτοντας από τους ανθρώπους τα καλά έργα και τους 
πνευματικούς κόπους σου. Να σηκώνεις αγόγγυστα τους ελέγχους, τις ατιμίες, τις 
λοιδορίες και την περιφρόνηση των ανθρώπων, καθώς και τα παιδαγωγικά 
ραπίσματα του Θεού.
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