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κάνεις προσευχή κάθε μέρα και να λες, πέραν των άλλων: «Φύλαξέ με, Θεέ μου, 
από την κακία των ανθρώπων». Θα βλέπεις με την ψυχή σου τον Κύριο, θα 
γονατίζεις μπροστά Του και θα λες: «Κύριε, βοήθησέ με και σώσε με». Να 
προσεύχεσαι νοερά συνεχώς. Μην ξεχνάς να προσεύχεσαι και για όλο τον κόσμο. 
Γι’ αυτή τη μικρή προσευχή θα ανταμειφθείς πολύ στον Ουρανό. Να προσεύχεσαι 
το ίδιο και στην Παναγία μας.
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