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Θεμέλιο της πνευματικής ζωής, είναι η προσευχή. Γι’ αυτό και ο άγιος Ιωάννης ο 
Χρυσόστομος, ένας από τους μεγάλους αγίους, τους στύλους και οικουμενικούς 
διδασκάλους της Ορθοδοξίας, λέγει το εξής. Για να καταλάβεις πόσο αγαπά 
κάποιος το Θεό, μην τον ρωτήσεις ευθέως, αν αγαπά το Θεό. Ρώτησέ τον, με έναν 
έμμεσο τρόπο, πόση ώρα προσεύχεσαι; Από την απάντηση που θα σου δώσει, θα 
καταλάβεις κατά πόσον και μέχρι πόσο, αγαπά το Θεό.

Γέροντας Εφραίμ Βατοπαιδινός 


