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Μόνον πρόσεχε
Άγιος Ιωσήφ Ησυχαστής († 1959)

Ας 

ενωθεί η αναπνοή σου στο όνομα του γλυκύτατου Χριστού, και αυτό αφού θα 
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πολυκαιρίσει, θα το συνηθίσει ο νους να το λέει παντοτινά με τον ενδιάθετο λόγο. 
Μόνον πρόσεχε μην δέχεσαι φαντασίες.

Όσιος Ιωσήφ ο Ησυχαστής


