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Μην τους δίνεις σημασία
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φόβος κι η ταραχή προέρχονται από την απιστία. Αν τα νιώσεις την ώρα της Θείας 
Κοινωνίας, να τα λογαριάσεις σαν αληθινό σημείο, ότι με την απιστία 
απομακρύνεσαι από τη Ζωή που υπάρχει μέσα στο Άγιο Ποτήριο. Γι’ αυτό μην τους 
δίνεις καμιά σημασία.
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