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Όπως συνέχεια τρώμε για να διατηρηθεί το σώμα, έτσι πρέπει να τρώει και η ψυχή 
με την προσευχή. Εκείνος που προσεύχεται διαρκώς, αισθάνεται θεία μακαριότητα 
και έχει την βοήθεια του Θεού. Αν είχαμε ένα πολύτιμο πράγμα και το χάναμε, θα 
χαλούσαμε τον κόσμο να το βρούμε. Έτσι πρέπει να κυνηγάμε το όνομα του Θεού.
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