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Ο μακαριστός καθηγητής της Θεολογικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών 
Πρωτ. Γεώργιος Μεταλληνός μιλάει για την αληθινή νηστεία και εξηγεί πότε και 
γιατί νηστεύουμε.
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