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Ο Σωτήρης Δεσπότης Πρωτοψάλτης του Ιερού Ναού αγ. Βαρβάρας Τούμπας 
ερμηνεύει το Ιδιόμελο της Κυριακής της Τυρινής «Έφθασε καιρός» σε ήχ. πλ. β΄και 
μέλος Θρ. Στανίτσα. Πρόκειται για άριστο δείγμα της υμνολογίας της Τυροφάγου 
μέσα από την οποία προβάλλει το δράμα της Πτώσεως  και η «αντίρροπη», 
σωτήρια δύναμη της νηστείας. Το μέλος, νεωτερικό και πρωτότυπο, από τη χείρα 
του μεγάλου ερμηνευτή του β΄ μισού του 2ου αι. Θρ. Στανίτσα.
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