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Νέα Έκδοση της Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου: 
«Μυσταγωγία Προσευχής κατά τον Γέροντα 
Ιωσήφ Βατοπαιδινό»
Ορθοδοξία / Εκδόσεις

Κυκλοφόρησε από τις εκδόσεις της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου το 
νέο πόνημα του Καθηγουμένου της Μονής, Γέροντος Εφραίμ 
Βατοπαιδινού. 

Η προσευχή αποτελεί τον κύριο παράγοντα στην πνευματική ζωή του Χριστιανού. 
Με την προσευχή ο πιστός αρχίζει την μετάνοια και διά της προσευχής οδηγείται 
προς την σωτηρία, τον αγιασμό, την θέωση. Μόνο με την προσευχή μπορεί να 
αναχαιτιστεί το κοσμικό κακό που κυριαρχεί στην κοινωνία μας σήμερα.

http://www.pemptousia.gr/?cat=1779
http://www.pemptousia.gr/?cat=1782


Ο μακαριστός Γέροντας Ιωσήφ ο Βατοπαιδινός ήταν ένας από τους λίγους που είχε 
λάβει το χάρισμα της καθαράς, αδιάλειπτης προσευχής, αλλά και της κατάστασης 
που προκύπτει επέκεινα της προσευχής.



Πως έγινε αυτό, και πως ενεργούσε η προσευχή στην ζωή του Γέροντος, 
περιγράφει στο βιβλίο «Μυσταγωγία Προσευχής κατά τον Γέροντα Ιωσήφ 
Βατοπαιδινό», ο συγγραφέας του βιβλίου Γέροντας Εφραίμ, Καθηγούμενος της 
Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου, βοηθούμενος από την διδασκαλία του 
μακαριστού Γέροντος για την προσευχή, από όσα έζησε στα τριάντα χρόνια που 
ήταν μαζί του, αλλά και από τις ίδιες αυτοσχέδιες προσευχές του μακαριστού 
Γέροντος, που για πρώτη φορά παρουσιάζονται στο αναγνωστικό κοινό.

Το βιβλίο προλογίζει ο Μητροπολίτης Λεμεσού κ. Αθανάσιος ευχόμενος το βιβλίο 
αυτό να υπάρξει πηγή έμπνευσης μέσα από τα πρεοσευχητικά βιώματα του 
μακαριστού Γέροντος Ιωσήφ, ώστε οι αναγνώστες να ποθήσουν, να ασκήσουν και 
να αποκτήσουν το πνεύμα της προσευχής. Μπορούν δε οι προσευχές του Γέροντα 
να αξιοποιηθούν χρησιμοποιώντας τες καθημερινά ως προσευχητάρι στο 
προσωπικό τους πνευματικό αγώνα.

Για περισσότερες πληροφορίες και παραγγελίες πατήστε ΕΔΩ

Δείτε απόσπασμα από το βιβλίο ΕΔΩ

Οι προσευχές του μακαριστού Γέροντος που είναι δημοσιευμένες στο δεύτερο 
μέρους του βιβλίου, σώζονται στο Αρχείο της Μονής ως ηχητικά αρχεία, όποιος 

https://www.vatopedi.gr/publicationposts/mystagogia-prosefhis/
https://www.vatopedi.gr/publicationposts/mystagogia-prosefhis/
https://www.vatopedi.gr/wp-content/uploads/2021/02/Site-Monis-MYSTAGOGIA-PROSEYXHS-apospasma.pdf
https://www.vatopedi.gr/wp-content/uploads/2021/02/Site-Monis-MYSTAGOGIA-PROSEYXHS-apospasma.pdf


επιθυμεί μπορεί να τις κατεβάσει ΕΔΩ 

https://bit.ly/3rI2Uuh 
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