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Ο Άγιος των δακρύων
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Μιχάλης Κουτσός, Φιλόλογος – Συγγραφέας

Ο Άγιος Ιωάννης επιδόθηκε στην  άσκηση από νεαρή ηλικία και διετέλεσε 
ηγούμενος της μονής Σινά. Είναι γνωστός για το θαυμάσιο σύγγραμμά 
του «Κλίμαξ». Συνέγραψε τριάντα λόγους περί αρετής, όπου ο καθένας 
λόγος περιλαμβάνει και μία αρετή και συμβολίζει και ένα σκαλοπάτι που 
πρέπει να το ανεβούμε, για φτάσουμε  στην ηθική τελείωση.  «Η υπακοή 
είναι το πρώτο σκαλοπάτι, η μετάνοια το δεύτερο, και η μνήμη του 
θανάτου το τρίτο», υποστηρίζει, και ακολουθούν και τα άλλα.
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Ο άγιος Ιωάννης συνδυάζει τη δογματική διδασκαλία με την ησυχαστική 
παράδοση  και έτσι καταφέρνει να συμπεριλάβει σχεδόν όλα τα βασικά δόγματα 
της ορθόδοξης παράδοσης και να τα περάσει κωδικοποιημένα μέσα από το έργο 
του.

Η θεολογία των δακρύων είναι ένας δρόμος αποκατάστασης αυτής της σχέσης, 
ενώ οποιαδήποτε καταθλιπτική ερμηνεία του πένθους είναι απούσα για τον Ιωάννη, 
αφού ο ίδιος ορίζει αυτήν την κατάσταση με τον γνωστό όρο της χαρμολύπης.

Ο Χριστός μάς προσφέρει την σωτηρία, αλλά η αποδοχή της στηρίζεται στη δική 
μας θέληση και συγκατάβαση, που αποδεικνύεται με  την πράξη. Δεν επαρκεί να 
λέμε ότι αγαπούμε τον Χριστό. Χρειάζεται και να την δείχνουμε έμπρακτα. Και 
απόδειξη  της έμπρακτης αγάπης μας  προς τον Χριστό είναι ἡ τήρηση των 
εντολών Του, όπως   ο Ίδιος μας βεβαιώνει.

Ακούστε ένα τροπάριο αφιερωμένο στον άγιο Ιωάννη της Κλίμακος από τον 
εσπερινό του Σαββάτου:

 «Πάτερ Ἰωάννη ἔνδοξε, ταῖς τῶν δακρύων πηγαῖς, 

τήν ψυχήν καθαιρόμενος, καί παννύχοις στάσεσι τόν Θεόν ἱλασκόμενος, 

ἀνεπτερώθης πρός τήν ἀγάπησιν τήν τούτου, Μάκαρ, καί ὡραιότητα».
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