
1 Ιουλίου 2021

Προσευχή κατά της βασκανίας και γλωσσοφαγιάς 
για άμεσο ξεμάτιασμα
Ορθοδοξία / Προσευχή

Ξαφνικός και βαρύς πονοκέφαλος, επίμονος και ανθεκτικός σε κάθε παυσίπονο. 
Ανεξήγητη υπνηλία, αφόρητη βαρυστομαχιά, ενοχλητικές κομμάρες και 
ανυπόφορες ζαλάδες, αίσθημα ασφυξίας, υψηλής πίεσης ακόμη και πνιγηρή 
δυσφορία χωρίς κανένα παθολογικό αίτιο. Αυτά είναι μερικά από τα πιο 
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συνηθισμένα συμπτώματα που – εφόσον δεν υπάρχει προφανές νόσημα – 
αποδίδονται στο κακό μάτι, τη βασκανία, τη γλωσσοφαγιά, την κακή ενέργεια. 
Όπως και να το ονομάσει κανείς, στην ουσία δεν είναι τίποτα άλλο παρά μια 
ισχυρή αρνητική επιρροή ενός ανθρώπου σε έναν άλλον εξαιτίας του φθόνου ή της 
έντονης ζήλειας που μπορεί να αισθάνεται για αυτόν.

Όμως προσοχή! Κακό μάτι υπάρχει και ακούσια, δηλαδή χωρίς να το θέλει κανείς, 
απλά και μόνο με ένα βλέμμα. Όποιος και να είναι ο λόγος, είτε το προκαλεί ο 
φθόνος και η ζήλεια είτε ένα άκακο αλλά ισχυρό και διαπεραστικό βλέμμα, 
σημασία έχει ότι το μάτι συνιστά ένα σοβαρό, υπαρκτό και διαχρονικό πρόβλημα, 
που δεν λύνεται παρά μόνο με προσευχή κατά της βασκανίας, ή με ευχές για 
ξεμάτιασμα.
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