
4 Αυγούστου 2021

Όσιος Εφραίμ Κατουνακιώτης: Ο Χριστός δίνει 
τα χαρίσματα παρά μόνον διά της Παναγίας!
/ Αγίων και Γερόντων παραινέσεις
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Όσιος Εφραίμ Κατουνακιώτης (1912-1988).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Ιερομόναχος: Εγώ, Γέροντα, ήμουνα είκοσι χρόνια απλός μοναχός. Και είναι 
αλήθεια, όταν έγινα παπάς, μετά δυσκολεύτηκα, δεν μπορούσα να συνηθίσω ότι 
ήμουνα ιερεύς. Και από την άλλη μέρα που έγινα παπάς με πολέμησε ο διάβολος με 
λογισμούς, με αγωνία, με φόβο, με αυτά, με πάλεψε πολύ με αυτά.

Γέροντας [Όσιος Εφραίμ Κατουνακιώτης]: Ε, τη δουλειά του κάνει αυτός. Τη 
δουλειά του, αλλά κι εμείς θα κάνουμε τη δουλειά μας. Εκεί εις την Παναγία, να 
παρακαλάς την Παναγία, παιδί μου, διότι όλοι οι Άγιοι παρακάλεσαν την Παναγία. 
Δεν δίνεται ένα χάρισμα από τον Θεό εις τον άνθρωπο, ει μη διά μέσου της 
Παναγίας. Η Παναγία μοιράζει τα χαρίσματα στον κόσμο, η Παναγία τα μοιράζει.

Ιερομόναχος: Κι έτσι εθαύμασα. Λέω, πως ο διάβολος ούτε τη Θ. Λειτουργία δεν 
φοβάται, με τους λογισμούς του, με αισχρά, με το ένα, με το άλλο.

Γέροντας [Όσιος Εφραίμ Κατουνακιώτης]: Δεν λείπουν, παιδί μου, αυτά τα 



πράγματα. Δεν λείπουν.

Ιερομόναχος: Περιφρόνηση χρειάζεται…

Γέροντας [Όσιος Εφραίμ Κατουνακιώτης]: Περιφρόνηση. Ε, τη δουλειά του 
κάνει αυτός, παιδί μου, τη δουλειά του κάνει. Αλλά εμείς τη δουλειά μας, τη 
δουλειά μας.

Απόσπασμα από το βιβλίο «Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης, έκδοση Ιερού 
Ησυχαστηρίου «Άγιος Εφραίμ», Κατουνάκια Αγίου Όρους.
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