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Όσιος Νεκτάριος της Όπτινα: Προσπάθησε να 
μεταποιείς τις αρετές του Ευαγγελίου σε δικό 
σου απόκτημα!
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Όσιος Στάρετς Νεκτάριος της Όπτινα (1853 – 1928).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Φιλόθεη δούλη του Θεού Όλγα Μιχαήλοβνα

Μου γράφετε πως θέλετε να μάθετε για την αγάπη προς τον Θεό.

Θέτω λοιπόν υπόψη σας την διδασκαλία των αγίων πατέρων περί του θέματος 
αυτού:

Θέλεις να μάθεις την αγάπη προς τον Θεό;
Απομακρύνσου από κάθε πράξη, λέξη, σκέψη και αίσθηση απαγορευμένη από τα 
Ευαγγέλια.

Με την έχθρα σου προς την αμαρτία, που είναι τόσο μισητή στον πανάγιο Θεό, 
δείξε και απόδειξε την αγάπην σου προς Αυτόν.

Τις αμαρτίες που έτυχε να πέσεις λόγω αδυναμίας να τις θεραπεύεις αμέσως διά 
της μετανοίας.

Αλλά είναι προτιμότερο με την άγρυπνη προσοχή στον εαυτό σου να μην 



επιτρέπεις στις αμαρτίες να εισχωρούν στην καρδιά σου.

Θέλεις να μάθεις την αγάπη προς τον Θεό;
Να μελετάς φιλόπονα τις εντολές του Κυρίου στα Ευαγγέλια και να προσπαθείς να 
τις εκπληρώνεις σε κάθε σου ενέργεια.

Προσπάθησε να μεταποιείς τις αρετές του Ευαγγελίου σε δικό σου απόκτημα.

Είναι φυσικό ο καθένας να εκπληρώνει το θέλημα εκείνου που αγαπά.

Σας εύχομαι το έλεος του Θεού και κάθε ευτυχία, και επικαλούμαι για σας την 
ειρήνη και την ευλογία του Θεού.

Ο αμαρτωλός ιερομόναχος Νεκτάριος
15 Δεκεμβρίου 1921
Σκήτη της Όπτινα
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