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Σύγχρονη Επιστήμη και Ψυχή

Ένα από τα μεγαλύτερα ζητήματα που απασχόλησαν την ανθρωπότητα και την 
παγκόσμια διανόηση είναι η ύπαρξη της ψυχής. Η λέξη ψυχή ετυμολογικά 
προέρχεται από το ρήμα ψύχω και σημαίνει φυσώ, η οποία αποτελεί το άυλο μέρος 
της ανθρώπινης οντότητας, καθώς και την βασική αρχή της ανθρώπινης ύπαρξης.
1, 2 Σχεδόν σε όλους τους πολιτισμούς από αρχαιοτάτων χρόνων γίνεται αναφορά 
στον όρο ψυχή, με πολλούς φιλοσόφους και θρησκείες να έχουν εκφράσει πολλές 
και διάφορες εκδοχές περί αυτής.

Τα τελευταία χρόνια όμως, εξαιτίας της εξέλιξης της επιστήμης και ειδικότερα 
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της νευροεπιστήμης, που μελετά τον ανθρώπινο εγκέφαλο και γενικότερα το 
νευρικό σύστημα,3 η ύπαρξη της ψυχής έχει αμφισβητηθεί έντονα.4 Αυτό οφείλεται 
στο γεγονός ότι προς το παρόν δεν υπάρχουν επιστημονικά στοιχεία που να 
πιστοποιούν την ύπαρξη της ψυχής,5 αλλά και στην νευροεπιστήμη που 
ανακαλύπτει πως οι ενέργειες που επιτελεί ένας άνθρωπος, και παλαιότερα 
αποδίδονταν στην ψυχή, στην ουσία πηγάζουν από διεργασίες του ανθρωπίνου 
εγκεφάλου. Έτσι λοιπόν, όσο η νευροεπιστήμη προχωρά, φαίνεται πως όλες οι 
πτυχές του ανθρώπου μπορούν να εξηγηθούν από την λειτουργία ενός υλικού 
συστήματος.6 Για παράδειγμα, οι μηχανισμοί που διέπουν την προσωπικότητα, την 
αγάπη, την ηθική, την πνευματικότητα, φαίνεται μέσω της απεικόνισης του 
εγκεφάλου να αποτελούν φυσικές συσχετίσεις στην εγκεφαλική λειτουργία.

Επίσης, οι φαρμακολογικές επιδράσεις σε αυτά τα χαρακτηριστικά, όπως και οι 
περιπτώσεις τοπικής διέγερσης ή βλάβης, υποδηλώνουν ότι οι εν λόγω διεργασίες 
του εγκεφάλου είναι οι φυσικές βάσεις αυτών των κεντρικών πτυχών της 
ανθρώπινης προσωπικότητας. Όταν λόγου χάρη, προκύπτει μία βλάβη στον 
εγκέφαλο οι ψυχικές ιδιότητες και η συμπεριφορά του ατόμου μεταβάλλονται.7 Αν 
λοιπόν η ψυχή ήταν μια εντελώς ξεχωριστή οντότητα από τον εγκέφαλο, θα 
έπρεπε να μην επηρεάζεται από τα τραύματα που συμβαίνουν σε αυτόν. 
Αντιθέτως, πειράματα έχουν δείξει πως υπάρχει άμεση συσχέτιση μεταξύ του νου 
και του εγκεφάλου, αποδεικνύοντας ότι είναι πιθανή η αιτιώδης συνάφεια μεταξύ 
κάποιας βλάβης στον εγκέφαλο και της επιδείνωσης της πνευματικής 
κατάστασης. Τις διαπιστώσεις αυτές υποστηρίζουν και δεδομένα από τις 



επιδράσεις νευροενεργών χημικών στις ψυχικές λειτουργίες, αλλά και από την 
ηλεκτρική διέγερση του εγκεφάλου.8, 9

Εκτός όμως της νευροεπιστήμης, αντίθετη στην ύπαρξη της ψυχής φαίνεται να 
είναι και η Βιολογία, αφού υποστηρίζει πως τα ανθρώπινα όντα γεννιούνται ως 
φυσικές υλικές οντότητες και παραμένουν τέτοιες στην συνέχεια της ζωής τους, 
και δεν υπάρχει τίποτα μη υλικό που να εμπλέκεται στην σύλληψή, στην 
διαμόρφωση και τον σχηματισμό του ανθρώπου στην εμβρυική του κατάσταση.10

Ένα ακόμα πρόβλημα που φαίνεται να υπάρχει σχετικά με την ψυχή, είναι το πώς 
αυτή αλληλεπιδρά με το σώμα. Η ψυχή θεωρείται άυλη και το σώμα υλικό, κι έτσι 
προκύπτει το ερώτημα πως γίνεται κάτι άυλο να είναι σε θέση να αλληλεπιδρά με 
κάτι υλικό;11, 12 Για τον λόγο αυτό αμφιβολίες έχει εγείρει και η Φυσική, 
θεωρώντας αδύνατον οποιαδήποτε ενέργεια μίας μη φυσικής ουσίας στον 
εγκέφαλο, διότι κάτι τέτοιο θα συνεπαγόταν την παραβίαση των φυσικών νόμων, 
όπως για παράδειγμα την αρχή διατήρησης της ενέργειας.13 Επίσης, σύμφωνα με 
τον φυσικό Sean Carroll η ιδέα της ψυχής είναι ασυμβίβαστη με την κβαντική 
θεωρία του πεδίου, διότι δεν μπορεί να υπάρξει μία νέα συλλογή από «πνευματικά 
σωματίδια και δυνάμεις», που να αλληλεπιδρούν με τα στοιχεία του ατόμου, διότι 
αν κάτι τέτοιο ίσχυε, τότε θα είχε εντοπιστεί από τα σχετικά πειράματα που έχουν 
διενεργηθεί.14 Ένα ακόμα επιχείρημα που προβάλλεται κατά του δυϊσμού 
προέρχεται από την «αρχή της οικονομίας», η οποία προτάσσει πως δεν πρέπει 
κανείς να προβαίνει σε περισσότερες υποθέσεις από όσες είναι αναγκαίες και πως 
η απλούστερη εξήγηση σε ένα ζήτημα συνήθως είναι και η καλύτερη (Ξυράφι του 
Όκκαμ).15, 16 Με βάση αυτό το σκεπτικό, ποιος ο λόγος να θεωρεί κανείς πως ο 
άνθρωπος αποτελείται από δύο διακριτές οντότητες, όταν η αντίθετη θέση 
φαντάζει πιο απλή και πλησιέστερη στην επιστήμη;

Ωστόσο, έχει υπάρξει αντίλογος επί των θέσεων που εναντιώνονται στην ύπαρξη 
της ψυχής. Ενδεικτικά μερικά παραδείγματα είναι, ότι η ψυχή μπορεί να επηρεάζει 
την κατανομή της ενέργειας, χωρίς να αλλάζει την ποσότητά της,17 και η 
αποδοχή του αξιώματος ότι το ανθρώπινο σώμα είναι αιτιακά κλειστό, καθώς η 
διατήρηση ενέργειας ισχύει μόνο για κλειστά συστήματα.18 Ο κοσμολόγος Max 
Tegmark διατύπωσε την άποψη πως οι κβαντικοί υπολογισμοί δείχνουν ότι τα 
φαινόμενα κβαντικής αποκωδικοποίησης δεν παίζουν ρόλο στην εγκεφαλική 
δραστηριότητα.19 Επιπλέον, ο καθηγητής φιλοσοφίας Peter Glaasen (1920-1986) 
είχε υποστηρίξει, απαντώντας κατά των επιχειρημάτων της «αρχής της 
οικονομίας», πως αυτή ισχύει μόνο για φυσικά αντικείμενα, και όχι για αφηρημένες 
έννοιες ή ψυχικές καταστάσεις.20 Αυτές οι απαντήσεις όμως ανήκουν στην σφαίρα 
του φιλοσοφικού διαλόγου και στερούνται πειραματικού υποβάθρου, γι’ αυτό και 
δεν πείθουν σε επαρκή βαθμό τον επιστημονικό κλάδο, αντιθέτως, δημιουργείται η 



εντύπωση πως το μόνο που επιτυγχάνουν είναι να υπερασπίζονται τον δυϊσμό και 
να προσπαθούν να αντικρούσουν τον υλισμό. Πολλοί επιστήμονες θεωρούν πως για 
να επιβεβαιωθεί η υπόθεση της υπάρξεώς της ψυχής και να στηριχθεί σε 
ορθολογικές και επιστημονικές βάσεις, θα χρειαστούν πολλά επαναλαμβανόμενα 
και καλά ελεγχόμενα πειράματα, που να αποδεικνύουν πως η ψυχική 
δραστηριότητα δεν εξαρτάται από την εγκεφαλική.21 Κάτι τέτοιο δεν έχει συμβεί 
μέχρι στιγμής, αντιθέτως δε η νευροεπιστήμη δείχνει πως ο νους εξαρτάται από 
τον εγκέφαλο και εν τέλει ταυτίζεται με αυτόν.

Με βάση λοιπόν τα παραπάνω στοιχεία, οι επιστήμονες φτάνουν στο συμπέρασμα 
πως δεν χρειάζεται η πίστη σε ψυχή, αφού όλες οι ενέργειες που ο άνθρωπος 
θεωρούσε πως ανήκουν στην ψυχή, ανακαλύφθηκε ότι αποτελούν φυσικές 
λειτουργίες, θεωρώντας μία μερίδα επιστημόνων πως η επιστήμη έδωσε 
απαντήσεις επί του θέματος, όπως έκανε παλιότερα με το θέμα των μαγισσών.22

Αυτή η θέση φαίνεται να αποτελεί την πλέον αποδεκτή στον επιστημονικό χώρο, 
αφού μόλις το 27% των φιλοσόφων διδάσκονται θεωρίες για μη φυσικό νου.23 Έτσι 
λοιπόν η έννοια της ψυχής είτε εξαλείφεται παντελώς είτε μεταβάλλεται το 
περιεχόμενό της, ταυτιζόμενη πλέον με τον εγκέφαλο.24 Παρά την άποψη ότι 
υπάρχουν σημαντικές ενδείξεις περί μη υπάρξεως της ψυχής,25 κάτι τέτοιο δεν 
είναι εφικτό να πιστοποιηθεί απολύτως από τις φυσικές επιστήμες.26, 27 Το μόνο 
που μπορεί να κάνει η νευροεπιστήμη είναι να καταστήσει περιττή την ύπαρξη της 
ψυχής, μέσω των ανακαλύψεων που επιτελεί.27 Γι’ αυτό σε περιπτώσεις που 
ορισμένα ζητήματα δεν έχουν απαντηθεί από την επιστήμη, μερικοί επιστήμονες 
φαίνεται να ενισχύουν την πεποίθησή τους στην ύπαρξη της ψυχής,28 ενώ άλλοι 
θεωρούν πως τα επεξηγηματικά κενά στην έρευνα θα καλυφθούν από μελλοντικές 
ανακαλύψεις της επιστήμης.29 Αξιοσημείωτες είναι ακόμα οι προσπάθειες όπου η 
ψυχή όχι μόνο δεν αποξενώνεται από την επιστήμη, αλλά επιχειρείται και ο 
συγκερασμός της με αυτήν, στα πλαίσια μάλιστα της σχέσης και του διαλόγου της 
επιστήμης και της θρησκείας. Όμως, ακόμα κι αυτές οι προσεγγίσεις αναφέρονται 
στην ψυχή όχι με την παραδοσιακή της μορφή, αλλά ως μέρους του ανθρωπίνου 
σώματος.30

Διαβάστε εδώ όλη την μελέτη
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