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Το αποκαλυπτικό όνειρο για την «Προσευχή του 
Ιησού»
/ Αγίων και Γερόντων παραινέσεις

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Η Γερόντισσα [η οσία Αναστασία του Παντάν], που ήταν εργάτρια της νοεράς 
προσευχής του Ιησού [το «Κύριε Ιησού Χριστού ελέησόν με»], έμαθε τη θεία αυτή 
εργασία και στις συνασκήτριές της.

http://www.pemptousia.gr/?cat=19179


Η μοναχή Ευδοκία όμως δεν μπορούσε να συνηθίσει στη θεία αυτή ενασχόληση, 
ούτε και μπορούσε να πειστεί για τη δύναμη της προσευχής αυτής. Και ξαφνικά 
είδε ένα όνειρο.

Είδε ένα μεγάλο πλήθος ανθρώπων κι ανάμεσά τους να περπατούν οι δαίμονες και 
να τους παρασύρουν σε διάφορες αμαρτίες. Εκείνοι που ήταν άοπλοι, πήγαιναν 
αμέσως κι εκτελούσαν τις εντολές των δαιμόνων.

Οι δαίμονες πλησίασαν και την ίδια. Άρχισε αμέσως να προφέρει την Προσευχή του 
Ιησού κι είδε να σχηματίζεται ένα ξίφος, από τα λόγια αυτά της προσευχής, μακρύ 
και φλογερό. σε όποια κατεύθυνση έστρεφε το ξίφος, οι δαίμονες έφευγαν 
πανικόβλητοι.

Από τότε η μοναχή Ευδοκία υποστήριζε θερμά κι εργαζόταν την Προσευχή του 
Ιησού.

 

Απόσπασμα από το βιβλίο, «Οσία Μαρία του Όλονετς», γ’ έκδοση, μετάφραση, 
επιμέλεια Πέτρου Μπότση, Αθήνα 2001.

https://bit.ly/3uIoP7H 
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