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Όσιος Εφραίμ Κατουνακιώτης (1912-1998).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Εις τι θα μας ωφελήσει εμάς αν μάθουμε ότι η φωνή ήταν του Πατρός ή ο Θεός 
μιλεί δι’ αγγέλου για το ‘να και τ’ άλλο. Εις τι θα μας ωφελήσει εις τον δρόμο της 
σωτηρίας μας, αν γνωρίζουμε αυτό;

Εσύ μιλάς θεολογικά. Τι θα μας ωφελήσει; Τίποτε.

Θα σε προσβάλω. Άφησες τον δρόμο της ταπεινώσεως και πιάνεις υψηλά επίπεδα 
θεολογικά.

Όχι. Άφησε αυτόν τον δρόμο κι ακολούθησε τον δρόμο της καλογερικής.

«Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν με», «Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν με». Άφησε αυτόν 
τον δρόμο της ερεύνης, διότι…

Ήρθε κάποιος στο σπίτι [στο Κελλί του] και λέει: «Πάτερ, το Σώμα που 



μεταλαμβάνομε είναι το Σώμα του Χριστού, το είπανε, λέει…».

Λέω: «Πάτερ, δεν μπορούμε να θεολογήσουμε, διότι δεν είμαστε θεολόγοι. 
Μεταλαμβάνουμε Σώμα και Αίμα Χριστού. Περισσότερο δεν μπορούμε να πούμε, 
μήπως και πέσουμε σε κάνα δογματικό λάθος και θα το βρούμε εμπόδιο μετά τον 
θάνατο μας».

Τέτοια δεν μας ωφελούν, πάτερ.

Άφησε αυτόν τον δρόμον και πάρε τον δρόμον της ταπεινώσεως και τον δρόμον 
της υπακοής και άφησε τα υψηλά επίπεδα.

 

Από το βιβλίο, «Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης», έκδοση Ι. Ησυχαστηρίου «Άγιος 
Εφραίμ», Κατουνάκια Αγίου Όρους, Α’ έκδοση 2000.
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