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Άγιος Ιωάννης της Κρονστάνδης, Μικρή 
προσευχή για όσους είναι ασθενείς
/ Αγίων και Γερόντων παραινέσεις

Άγιος Ιωάννης της Κρονστάνδης (1829-1908).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Όταν, κατά τη διάρκεια μιας αρρώστιας, αρχίζη να σε πτοή [να σε φοβίζη] το 
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φάσμα του θανάτου, ξαναβρές την ειρήνη σου, λέγοντας μια παρόμοια προσευχή:

«Συ, Κύριε, με την άπειρο σοφία και αγαθότητά σου, ρυθμίζεις όλα τα γεγονότα, 
ώστε να αποβαίνουν ωφέλιμα για το αγαπημένο σου πλάσμα, τον άνθρωπο».

Και πίστευε, ότι ο Κύριος πράγματι, ακόμη και την αρρώστια, ακόμη και τον ίδιο 
τον θάνατο, όλα τα επιτρέπει στην κατάλληλη ώρα, για το καλό μας.

Μη λες: «Είναι νωρίς ακόμη για να πεθάνω. Θα ήθελα να ζούσα περισσότερο, προς 
δόξαν του Θεού, προς καλυτέρευσι των σχέσεων μου με τους άλλους. Γιατί να μη 
χαρώ ακόμη τα επίγεια αγαθά»;

Ευχαρίστησε τον Θεό που απήλαυσες έως τώρα τις δωρεές του, την εύνοιά του, 
τις ευεργεσίες του.

Υποτάξου τώρα στο θέλημά του, στην κλήσι του, αλλά συνάμα μην απελπίζεσαι για 
τη συνέχισι της επιγείου ζωής σου.

 

Απόσπασμα από το βιβλίο, Αγίου Ιωάννου της Κροστάνδης, η «Εν Χριστώ ζωή μου, 
Ιεροί λογισμοί μιας οσίας ψυχής», των εκδόσεων Αστήρ. Μετάφραση Βασίλης 
Μουστάκης.
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