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Ότι καταλαβαίνεις πως θέλει η ψυχή σου και 
είναι σύμφωνο με το θέλημα του Θεού κάνε το…
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(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Ένας αδελφός ρώτησaskitε κάποιον γέροντα:
– Τι καλό έργο υπάρχει για να κάνω και να ζήσω μ’ αυτό;

Είπε ο γέροντας:
– Ο Θεός γνωρίζει τι είναι καλό. Άκουσα όμως ότι κάποιος από τους πατέρες 
ρώτησε τον σεβαστό αββά Νιστερώο, τον φίλο του αββά Αντωνίου: «Τι καλό έργο 
υπάρχει για να κάνω»;



Αυτός του αποκρίθηκε:
– Δεν είναι όλες οι εργασίες το ίδιο; Η Γραφή λέει ότι ο Αβραάμ ήταν φιλόξενος και 
ο Θεός ήταν μαζί του, ο προφήτης Ηλίας αγαπούσε την ησυχία και ο Θεός ήταν 
μαζί του και ο Δαβίδ ήταν ταπεινός και ο Θεός ήταν μαζί του. Ότι λοιπόν 
καταλαβαίνεις πως θέλει η ψυχή σου και είναι σύμφωνο με το θέλημα του Θεού 
κάνε το και προφύλαξε την καρδιά σου.

 

Απόσπασμα από το βιβλίο του Δημητρίου Γ. Τσάμη, το «Γεροντικό του Σινά», 
Θεσσαλονίκη 1988.
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