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Όσιος Στάρετς Βαρσανούφιος: Το σύνθημά μας 
είναι όλοι οι άνθρωποι είναι αδύναμοι…
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Όσιος Στάρετς Βαρσανούφιος.
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(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Γράφει ο όσιος στάρετς Νίκων Μπελιάεφ: Μου ήρθε στον νου κάτι από τις 
διδασκαλίες του π. Βαρσανουφίου [ο Γέροντάς του].

Είπε:
«Όταν ζεις άσχημα, κανένας δεν σε ενοχλεί. Από την στιγμή όμως που παίρνεις 
την απόφαση για μια πιο προσεκτική ζωή, την ίδια στιγμή, ξεσηκώνονται εναντίον 
σου χιλιάδες πειρασμοί και προσβολές».

Με τα λόγια του αυτά ήθελε να μου ειπεί, ότι είναι απαραίτητο να υπομένω με 
ταπείνωση τους πειρασμούς και τις προσβολές, που θα μου επιφέρουν οι άλλοι.

«Οι μοναχοί -όλοι οι αδελφοί μας- είναι και αυτοί άνθρωποι· και σαν άνθρωποι, 
έχουν και αυτοί πάθη και κακίες. Ένας είναι υπερήφανος. Άλλος μνησίκακος. Ένας 
άλλος είναι φιλήδονος… Εδώ ήρθαν όλοι σε νοσοκομείο. Ο καθένας νοσηλεύεται 
για κάτι. Και με την χάρη του Θεού βρίσκουν την υγεία τους.

Το λέω αυτό, γιατί οπωσδήποτε θα τις βλέπεις τις κακίες των αδελφών. Όμως θα 
πρέπει να προσπαθείς, να μην τους κρίνεις. Αυτό είναι το σύνθημά μας: Όλοι οι 
άνθρωποι είναι αδύναμοι. Ο καθένας έχει τα πάθη του. Και εμείς πρέπει να έχωμε 
κατανόηση· και να τους συγχωρούμε».

 

Από το βιβλίο του Οσίου Στάρετς Νίκωνος Μπελιάεφ, «Ρήματα ζωής», έκδοση 
Ιεράς Μητροπόλεων Νικοπόλεως, Πρέβεζα.
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