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Ο Πρωτοψάλτης του Ι.Ν. Αγ. Θεοδώρων Συκεών ερμηνεύει κατά τρόπο 
αριστοτεχνικό το περίφημο Ιδιόμελο της Α΄Κυριακής του Τριωδίου «Μη 
προσευξώμεθα» με το οποίο ανοίγει η κατανυκτική προκαθάρσιμος λειτουργική 
αυτή περίοδος. Πρόκειται για έναν ύμνο που μας εισάγει στο νόημα και το σκοπό 
αυτής της περιόδου και αποδίδεται με περισσή δεξιοτεχνία από τους τέττιγες της 
Εκκλησίας, τους Ιεροψάλτες μας που αυτές τις μέρες επιστρατεύουν όλη τη τέχνη 
τους για να εκφράσουν το θεολογικό νόημα των σαρακοστιανών ύμνων.
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