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Όσιος Παΐσιος Αγιορείτης (1924-1994).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

 

Γέροντα, ο Φύλακας Άγγελος μας βοηθάει πάντοτε;
– Από μας εξαρτάται πόσο θα έχουμε την βοήθειά του. Αν πατήσουμε λιγάκι σε 
στερεό έδαφος, μπορεί να πατήση και ο Άγγελος και να μας γλυτώση από έναν 
κίνδυνο. Αν κάνουμε εμείς αυτό που πρέπει να κάνουμε, τότε και ο Άγγελος θα 
κάνη αυτό που πρέπει να κάνη. Έχουν γίνει πολλά θαύματα με την βοήθεια των 
Αγγέλων. Συνέβη νέοι να γλυτώσουν ξαφνικά από αμαρτία κ.λπ.

Πόση δύναμη έχει ο Άγγελος! Βοηθάει ακόμη και με την σιωπή του.

Κάποτε βρισκόμουν σε αδιέξοδο. Από την στενοχώρια αισθανόμουν να μου χτυπούν 
το κεφάλι με σμίλη*, για να μου σπάσουν το κούτελο. Τα μάτια μου κόντευαν να 
βγουν έξω, ιδιαίτερα το δεξί.

Πόνος, πόνος ανυπόφορος! Έφερνα σβούρα, σπαρταρούσα από τον πόνο. Δεν ήξερα 
τι να κάνω. Έκανα προσευχή και ζητούσα από τον Θεό να βρεθή ένας τρόπος να 
βγω από το αδιέξοδο.



Και ξαφνικά, βλέπω στον δεξιό ώμο τον Φύλακα Άγγελο.

Ήταν ίσα με δώδεκα χρονών παιδάκι.

Είχε ένα όμορφο στρογγυλό προσωπάκι με στρογγυλά ματάκια.

Ένα προσωπάκι! Φεγγοβολούσε! Και μόνο με την παρουσία του μου έφυγε και ο 
πόνος και όλα· όχι από την χαρά, αλλά από την θεία Χάρη.

Η χαρά δεν διώχνει τον πόνο, έχεις τον πόνο και χαίρεσαι συγχρόνως, ενώ η θεία 
Χάρις!…
Μεγάλη υπόθεση! Δεν περιγράφεται!

«Αν είναι έτσι, είπα, όχι με σμίλη, αλλά με βαριά** ας με χτυπούν στο κεφάλι»!

Άξιζε να μου σπάσουν το κεφάλι, και μόνο γι’ αυτό. Μετά βρέθηκε και η λύση, που 
ανθρωπίνως δεν υπήρχε.

 

Σας μίλησε, Γέροντα;
– Όχι, μόνο με κοιτούσε.

 

– Γέροντα, όταν βλέπης τον Άγγελο, βλέπεις την μορφή του· αλλά στην 
πραγματικότητα πώς είναι; Τον βλέπεις σαν να έχη ύλη;
– Είναι κάτι πολύ λεπτό… Ποτέ να μην ξεχνούμε ότι ο Φύλακας Άγγελός μας 
αοράτως βρίσκεται πάντα κοντά μας, μας φρουρεί και μας προσέχει. aisΧρειάζεται 
όμως κι εμείς να προσέχουμε την ζωή μας και να μην αμαρτάνουμε.

* Σμίλη: Μεταλλικό αιχμηρό εργαλείο που χρησιμοποιείται για την λάξευση
μαρμάρων ή λίθων.
** Βαριά: Μεγάλο και βαρύ σιδερένιο σφυρί για την κατεργασία σιδήρου και για
σπάσιμο πέτρας, βράχων, μπετόν κ.λπ.

 

Από το βιβλίο Γέροντος Παϊσίου Αγιορείτου (νυν οσίου Παϊσίου), «Περί 
Προσευχής», Λόγοι στ’, έκδοση Ιερού Ησυχαστηρίου «Ιωάννης Θεολόγος ο 
Ευαγγελιστής), Σουρωτή Θεσσαλονίκης.
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