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Όσιος Παΐσιος Αγιορείτης (1924-1994).
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Στον στρατό, στις Διαβιβάσεις, είχαμε δίκτυο παρακολουθήσεως και πίνακα 
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αναγνωρίσεως. Παρακολουθούσαμε και καταλαβαίναμε ποιος σταθμός ήταν ξένος 
και ποιος δικός μας, γιατί μερικές φορές έμπαιναν ενδιάμεσα και ξένοι σταθμοί.

Έτσι και ο άνθρωπος πρέπει να παρακολουθή τους λογισμούς του και τις ενέργειες 
του, για να βλέπη αν συμφωνούν με τις εντολές του Ευαγγελίου, να πιάνη τα 
σφάλματα του και να αγωνίζεται να τα διορθώνη.

Γιατί, αν αφήνη ένα σφάλμα του να περνά απαρατήρητο ή όταν του λέη ο άλλος 
κάποιο ελάττωμα του, δεν κάθεται να το σκεφθή, δεν μπορεί να προκόψη 
πνευματικά.

Η μελέτη του εαυτού μας είναι η πιο ωφέλιμη από όλες τις μελέτες.

Μπορεί κανείς να μελετάη πολλά βιβλία, αλλά, αν δεν παρακολουθή τον εαυτό του, 
όλα όσα διαβάζει πάνε χαμένα.

Ενώ, αν παρακολουθή τον εαυτό του, και λίγο να μελετάη, πολύ ωφελείται.

Τότε η συμπεριφορά του γίνεται λεπτή σε όλες τις εκδηλώσεις, αλλιώς κάνει 
χονδρά σφάλματα και δεν το καταλαβαίνει.
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