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Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης (1829-1908).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

«Να είσαι όσο περισσότερο μπορείς πράος, ταπεινός, απλός στις σχέσεις σου μ’ 
όλους.

Να θεωρής τον εαυτό σου κατώτερο από όλους χωρίς καμιά υποκρισία.

Από τον εγωισμό προέρχεται η υπεροπτική, η ψυχρή και η ανειλικρινής σχέσις μ’ 
εκείνους, τους οποίους θεωρούμε κατωτέρους ή από τους οποίους δεν περιμένουμε 
οφέλη…

Όταν σε κατηγορούν και εσύ πάσχης κατάκαρδα, αυτό σημαίνει ότι έχεις εγωισμό. 
Επιβάλλεται να τον διώξης με την εξωτερική σου εξουθένωση.

Μη ταράζεσαι και μη τρέφης αντιπάθεια, όταν σε κατηγορούν.

Αγάπησε τους κατηγόρους, όπως αγαπάς τους γιατρούς σου, και προσευχήσου γι’ 
αυτούς…

Συμπάθησε τον αδελφό που σου προκαλεί κακό, ακόμη κι όταν σου αφαιρή το 
τελευταίο ρούβλι. Εδώ θα δείξης αν αγαπάς την εικόνα του Θεού που υπάρχει μέσα 



του, περισσότερο απ’ όσο αγαπάς τα γήινα και φθαρτά…

Πόσο αντιπαθητική είναι η σατανική χαιρεκακία για την αμαρτία του πλησίον!

Η αγάπη όλα τα υπομένει και τα καλύπτει…

Ο χριστιανός με ειλικρίνεια επιθυμεί το καλό του πλησίον όπως και το δικό του.

Επιθυμεί να δοξάζεται το όνομα του Θεού διαρκώς και με τον δικό του βίο και με 
τον βίο των άλλων.

Εύχεται να γίνουν όλοι ναοί του Θεού αχειροποίητοι».

 

 

Απόσπασμα από το βιβλίο «Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης», των εκδόσεων της 
Ιεράς Μονής Παρακλήτου.
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