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Γέροντας Δομέτιος: Τα τρία όπλα κατά του 
νοητού εχθρού
/ Αγίων και Γερόντων παραινέσεις

Ο Ρουμάνος Αρχιμανδρίτης, π. Δομέτιος Μανωλάκε, της Μονής του Ρίμετς (1924-1975).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

 

Τρία όπλα έχουμε εμείς εναντίον του διαβόλου:
το όνομα του Κυρίου (και της Θεοτόκου), για το όποιο λέγει ο άγιος Ιωάννης της 
Κλίμακος ότι «δεν υπάρχει στον ουρανό και στη γη ισχυρότερο όπλο, παρά μόνο το 

http://www.pemptousia.gr/?cat=19179


όνομα του Θεού».

 

Το δεύτερο όπλο κατά του νοητού εχθρού είναι ο Τίμιος Σταυρός (Α’ Κορ. 1, 18). 
Αυτοί που δεν έχουν το Σταυρό, με ποιο σημείο θα προστατευθούν από το διάβολο;
Δεν το έχει ματαίως το σημείο αυτό η Εκκλησία μας, η οποία ψάλλει: «Κύριε, όπλον 
κατά του διαβόλου, τον σταυρόν σου ημίν έδωκας».

 

Το τρίτο όπλο προστασίας κατά του διαβόλου είναι η ταπείνωση της ψυχής.
Οπότε, και την ώρα της ταραχής να λέγεις από το βάθος της καρδιάς σου:
«Για τις αμαρτίες μου υποφέρω αυτά, Κύριε. Λύτρωσε με από το κακό».

Και να επιστρέψεις με ταπεινή καρδιά προς τον Κύριο, οποιουσδήποτε κακούς 
λογισμούς και να έχεις δεχθεί στο νου σου.

 

Απόσπασμα από το βιβλίο «Γεροντικό Ρουμάνων Πατέρων», των εκδόσεων 
Ορθόδοξος Κυψέλη.
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