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Άγιος Ιωάννης ο νηστευτής, Πατριάρχης 
Κωνσταντινουπόλεως (582-595)

(Διασκευή, επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

 

Κάποτε ενέσκηψε μεγάλο θανατικό στην Κωνσταντινούπολη. Ο Πατριάρχης, άγιος 
Ιωάννης ο Νηστευτής που ήταν στον Θρόνο της Βασιλεύουσας από το 583-595, 
έδωσε στον υπηρέτη του δύο καλάθια το οποίο το ένα ήταν άδειο και το άλλο 
γεμάτο με μικρές πέτρες,

Ο Πατριάρχης είπε στον υπηρέτη του:
– Πήγαινε και στάσου στον δρόμο που λέγεται Βους και μέτρα τους νεκρούς που θα 
μεταφέρουν από εκεί. Για κάθε νεκρό που θα βλέπεις, να βάζεις ένα πετραδάκι στο 
άδειο καλάθι.

Εν τω μεταξύ, ο άγιος Ιωάννης άρχισε να προσεύχεται θερμά στον Θεό, για την 
απαλλαγή της Βασιλεύουσας από το θανατικό.

Ο υπηρέτης, πράγματι, πήγε στον δρόμο αυτό που οδηγούσε έξω από την πόλη και 
όλη μέρα έκανε αυτό το οποίο του ανάθεσε ο Πατριάρχης.



Το βράδυ που μέτρησε τα πετραδάκια, βρήκε πως μετέφεραν 323 νεκρούς.

Το ίδιο έκανε και την επόμενη μέρα και είδε πως πέρασαν λιγότεροι νεκροί.

Πράγμα που συνέβη και τις επόμενες μέρες μέχρι που συμπληρώθηκαν εφτά 
ημέρες, οπότε και το θανατικό σταμάτησε με τις θερμές προσευχές του αγίου 
Ιωάννου του Νηστευτή.

Η μνήμη του αγίου Ιωάννη του Νηστευτή τιμάται στις 2 Σεπτεμβρίου.
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