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Άγιος Νήφων, Η προσευχή και η αγάπη του προς 
την Παναγία!
/ Αγίων και Γερόντων παραινέσεις

Άγιος Νήφων, επίσκοπος Κωνσταντιανής.

http://www.pemptousia.gr/?cat=19179


(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

 

Ο άγιος Νήφων, επίσκοπος Κωνσταντιανής της κατά την Αλεξάνδρεια, υπήρξε 
μεγάλος Θεοτοκόφιλος.

Όταν προσευχόταν, πάντα θυμόταν να αναφέρει το σεπτό όνομα της Παναγίας.

Συνήθιζε να λέει στην προσευχή του και τούτο:
«Κύριε ο Θεός μου, διά πρεσβειών της παναχράντου σου Μητρός, συγχώρησόν μοι 
τας αμαρτίας μου και δίωξον απ’ έμου πάσαν πονηρίαν, φθόνον, καταλαλιάν, 
οργήν, ακηδίαν, υπερηφάνειαν, φιλαργυρίαν, ασπλαχνίαν, πώρωσιν, φιλονικίαν, 
έχθραν, γαστριμαργίαν, μέθην, πύρωσιν, ασέλγειαν και την πικροτάτην δόξαν των 
ανθρώπων· ναι, ο θεός μου, ταύτα πάντα αποδίωξον απ’ εμού».

 

Όταν βρισκόταν στο τέλος της επί γης παρουσίας του, το πρόσωπο του έλαμψε 
τόσο πολύ, «ώστε οπού τρόμαξαν όλοι» οι παρευρισκόμενοι, τα δε τελευταία του 
λόγια ήσαν αφιερωμένα στη Θεοτόκο:
«Χαίρε κεχαριτωμένη Θεοτόκε Μαρία, το φως μου, και η σκέπη μου, και το 
στήριγμά μου· σοι ευχαριστώ πολλά διά τας ευεργεσίας όπου μου έκαμες».

(Τα κείμενα λάβαμε από το «Νέον Εκλόγιον» του οσίου Νικοδήμου του Αγιορείτου).

 

Απόσπασμα από το βιβλίο του Αρχιμανδρίτη Θεοφύλακτου Μαρινάκη, «Γεροντικό 
της Παναγίας».
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