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Άγιος Ιάκωβος (Τσαλίκης).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

 

[Είπε ο άγιος Ιάκωβος]: Υπάρχουν πολλά στον κόσμο, αρρώστιες, δοκιμασίες, 
θλίψεις, στεναχώριες και όλα αυτά πάντοτε (να τα αντιμετωπίζουμε) με την 
προσευχή.

Ο Χριστός που ήταν Θεός και άνθρωπος και πάλι εκείνος προσευχότανε και 
νήστευσε και τώρα λέμε δεν υπάρχει νηστεία.

Μα πως δεν υπάρχει νηστεία; Νηστεία υπάρχει! Είναι εντολή του Θεού, η πρώτη 
εντολή που έδωσε ο Θεός ήταν η νηστεία… στον Αδάμ και στην Εύα. Και Εκείνος ο 
Ίδιος ενήστευσε.

Έρχεται μια γυναίκα και μου λέει ότι ο γαμπρός της της έλεγε ότι οι καλόγηροι 
νηστεύουνε, για τους καλογήρους είναι αυτά, δεν υπάρχει αμαρτία αν δεν 
νηστεύης και έρχεται η γυναίκα και μου το είπε.

Να πης, λέω, στον γαμπρό σου ότι υπάρχει νηστεία. Πώς δεν υπάρχει;
Στο Ευαγγέλιο ο Χριστός μας λέει, «ει μη εν προσευχή και νηστεία…».



Πρώτα-πρώτα ο Χριστός μας ενήστευσε και δεν ενήστευσε όπως νηστεύουμε εμείς 
σήμερα.
Εκείνος που ήταν Θεός και άνθρωπος νηστέυσε σαράντα μέρες και εμείς σήμερα 
να μην νηστεύσουμε, που (εμείς) νηστεύομε για τις αμαρτίες μας.

 

Από το βιβλίο, ο «Γέρων Ιάκωβος, Διηγήσεις, νουθεσίες, μαρτυρίες» των εκδόσεων 
Ενωμένη Ρωμηοσύνη.
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