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Σειρά ομιλιών με θέματα από τους λόγους, τα βιώματα και τις εμπειρίες των 
πατέρων και μητέρων της Ερήμου του 3 – 5 αιώ. μ.χ . Μέσα από την σειρά αυτή 
ομιλιών Θα γίνει σαφές και απολύτως εμφανές ότι οι ασκητές της ερήμου παρόλο 
που έζησαν σε μακρινές εποχές από το σήμερα, μπορούν να μας δώσουν 
θεραπευτικές προτάσεις ζωής. Η Χάρις και η Παρουσία του Αγίου Πνεύματος στην 
ζωή τους, καθιστά τον λόγο τους διαχρονικό και επίκαιρο. Ο λόγος και η ζωή των 
πατέρων δεν ζητάνε μια στείρα μίμηση εξωτερικών συνθηκών που έτσι κι αλλιώς 
δεν έχουν καμία σχέση με το σύγχρονο τρόπο ζωής. Το ζητούμενο δεν είναι η 
μίμηση αλλά η έμπνευση. Το πως μέσα από τον λόγο τους θα εμπνευστούμε 
δημιουργικά ώστε να διαμορφώσουμε μια σύγχρονη και συμβατή με τον σημερινό 
άνθρωπο έκφραση ασκητικής θεραπευτικής.
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