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Άγιος Αββάς Ησαΐας. (εικόνα από την ιστοσελίδα https://manastirea.petru-voda.ro/2008/08/06/viata-
avvei-isaia-din-gaza/)

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

 

Αδελφέ, να προσέχεις τον εαυτό σου με αυστηρότητα, μια και βρίσκεσαι πάντα 
ενώπιον του Θεού, και να μην ελπίζεις τίποτε από κανέναν άλλον, παρά μονάχα απ’ 
Αυτόν με πίστη.

Κι αν χρειάζεσαι κάτι, παρακάλεσε το Θεό να εκπληρωθεί η ανάγκη σου σύμφωνα 
με το θέλημά Του.

Και γι’ αυτά που βρίσκεις, να ευχαριστείς ακατάπαυστα το Θεό, γιατί Εκείνος σου 
τα δίνει.

Αν πάλι σου λείψει τελείως κάτι, μην ελπίσεις σε άνθρωπο μήτε να λυπηθείς μήτε 
να βαρυγγωμήσεις εναντίον οποιουδήποτε, αλλά να κάνεις πρόθυμα και ατάραχα 
υπομονή, με την ακόλουθη σκέψη:
«Είμαι άξιος πολλών θλίψεων για τις αμαρτίες μου, πλην όμως, αν θέλει ο Θεός, 
μπορεί να μ’ ελεήσει».
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Και όταν εσύ σκέφτεσαι έτσι, Αυτός θα εκπληρώσει κάθε σου ανάγκη.
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