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Άγιος Ισαάκ ο Σύρος.

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Μεταφορά στην νεοελληνική από τον Φώτη Κόντογλου*.

 

«Η ταπείνωση μαζεύει την καρδιά.

Και σαν ταπεινωθεί ο άνθρωπος, παρευθύς τον περισκεπάζει το έλεος,  και τότε 
αισθάνεται η καρδιά τη θεϊκή βοήθεια».

*****

«Ο Χριστιανός πρέπει να είναι σε όλα του τύπος που διδάσκει και ωφελεί εκείνους 
που τον βλέπουνε, ώστε, βλέποντας τις πολλές αρετές του που λάμπουνε σαν 
ακτίνες ακόμα κι αυτοί οι εχθροί της αλήθειας, χωρίς να το θέλουνε, να 
ομολογήσουνε πως στους χριστιανούς υπάρχει σίγουρη ελπίδα σωτηρίας, και να 
τρέχουνε σ’ αυτόν από παντού, σαν να είναι κανένα καταφύγιο.



Και μ’ αυτόν τον τρόπο να υψωθεί η δόξα της Εκκλησίας καταπάνω στους εχθρούς 
της, και να παρακινηθούνε πολλοί σε ζήλο να του μοιάζουνε».

*****

«Η κατά Θεόν γνώση είναι βασίλισσα απάνω σε όλες τις επιθυμίες, κ’ η καρδιά που 
τη δέχεται, γεύεται κάποια γλυκύτητα, που δεν τη φτάνουνε όλες μαζί οι χαρές 
τούτου του κόσμου.

Γιατί κανένα πράγμα δεν μοιάζει με την γλυκύτητα της επίγνωσης του Θεού».

*****

«Ο πράος και ταπεινόφρονας είναι πηγή των μυστηρίων εκείνης της καινούργιας 
κι αθάνατης ζωής».

*****

«Η περηφάνεια δε καταλαβαίνει πως περπατά στο σκοτάδι και δεν γνωρίζει την 
έννοια της σοφίας.

Γιατί, πώς να μπορέσει να τη γνωρίσει, αφού βρίσκεται μέσα στο σκοτάδι;

Και γι ’ αυτό ίσια-ίσια, απ’ τον σκοτισμένον λογισμό της, θαρρεί πως βρίσκεται 
απάνω απ’ όλα, ενώ είναι τιποτένια κι ανίκανη να αξιωθεί τη θεία επίγνωση, μη 
μπορώντας να μάθει τας οδούς του Κυρίου.

Κι ο Κύριος κρύβει απ ’ αυτή το θέλημά του, επειδή δεν θέλησε να πορευτεί στον 
δρόμο των ταπεινών».

*****

«Περισσότερο απ’ όλα αγάπησε τη σιωπή, γιατί αυτή σιμώνει σε καρπό.

Επειδή η γλώσσα είναι αδύνατη για να σου το εξηγήσει».

 

* Απόσπασμα από το βιβλίο του Φώτη Κόντογλου, «Ευλογημένο καταφύγιο», των 
εκδόσεων Ακρίτας.
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