
23 Ιουλίου 2023

Άγιος Θαλάσσιος: Μην παραμελείς την πρακτική 
αρετή και θα φωτιστεί ο νους σου!
/ Σοφίας Πατερικής Απαύγασμα

http://www.pemptousia.gr/?cat=19176


Όσιος Θαλάσσιος ο Λίβυος. (Εικόνα π. Παύλος 
Πολίτης)

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

 

43. Ιδίωμα της απάθειας είναι η αληθινή διάκριση. Εκείνος που έχει διάκριση, 
πράττει τα πάντα με μέτρο και κανόνα.

44. Ο Κύριος και Θεός μας είναι ο Ιησούς Χριστός. Και ο νους που Τον ακολουθεί, 
δεν θα μείνει στο σκοτάδι.

45. Συγκέντρωσε το νου σου και πρόσεχε τους λογισμούς σου? όσους βρεις 
εμπαθείς, πολέμησέ τους.

46. Τρία πράγματα είναι που σου προκαλούν λογισμούς· η αίσθηση, η μνήμη και η 
κράση του σώματος. Βαρύτεροι λογισμοί είναι εκείνοι που έρχονται από την μνήμη.

47. Εκείνος που του δόθηκε σοφία, γνώρισε τους λόγους των ασώματων όντων, 
και ποια είναι η αρχή και ποιο το τέλος του κόσμου.



48. Μην παραμελείς την πρακτική αρετή και θα φωτιστεί ο νους σου. Γιατί λέει η 
Γραφή: «Θα σου ανοίξω αόρατους και απόκρυφους θησαυρούς».

49. Εκείνος που ελευθερώθηκε από τα πάθη, βρήκε χάρη Θεού. Κι εκείνος που 
καταξιώθηκε και έλαβε γνώση, βρήκε το «μέγα έλεος».

50. Ο νους που ελευθερώθηκε από τα πάθη, γίνεται φωτόμορφος, καθώς 
καταφεγγίζεται αδιάλειπτα από τις θεωρίες των όντων.

51. Φέγγος της ψυχής είναι η αγία γνώση· όταν το στερηθεί ο ανόητος, βαδίζει 
μέσα στο σκοτάδι.

52. Ανόητος είναι εκείνος που ζει στο σκοτάδι, και από κει τον υποδέχεται το 
σκοτάδι της αγνωσίας.

53. Εκείνος που αγαπά τον Ιησού, θα ελευθερωθεί από την κακία. Και εκείνος που 
Τον ακολουθεί, θα δει την αληθινή γνώση.

54. Ο νους που ελευθερώθηκε από τα πάθη, βλέπει χωρίς πάθος τα νοήματα, και 
όταν το σώμα είναι ξυπνητό, και στον ύπνο του.

55. Ο νους που καθαρίστηκε τελείως, στενοχωρείται μέσα στα όντα και θέλει να 
βρίσκεται πάντοτε έξω από τα δημιουργήματα.

 

 

Κεφάλαια από την Α’ Εκατοντάδα «Περί αγάπης και εγκρατείας και της κατά νουν 
πολιτείας. Προς τον πρεσβύτερο Παύλο» του Οσίου Θαλασσίου του Λιβύου, σε 
μετάφραση Αντώνιου Γαλίτη, όπως περιέχεται στην «Φιλοκαλία των Ιερών 
Νηπτικών», τόμος Β’, των εκδόσεων το Περιβόλι της Παναγίας.
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