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Γέροντας Αθανάσιος Σταυροβουνιώτης, «Γέροντα 
τρελάθηκα»!
/ Αγίων και Γερόντων παραινέσεις

Γέροντας Αθανάσιος, Ηγούμενος Ιεράς Μονής Σταυροβουνίου Κύπρου.

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)
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Μαρτυρία Η.Β.*: […] Και όταν τον ρώτησα πού να εξομολογηθώ, μου είπε να πάμε 
στο Σταυροβούνι.

Πήγα με τα δυο μεγαλύτερά μου παιδιά. Εκεί μου υπέδειξε τον π. Αθανάσιο 
[ηγούμενος Ιεράς Μονής Σταυροβουνίου]. Σ’ αυτόν θα εξομολογηθείς, μου είπε.

Την πρώτη και τη δεύτερη φορά που εξομολογήθηκα, δεν ένιωσα τίποτα.

Την τρίτη φορά πήρα τόση χάρη που η ζωή μου άλλαξε από εκείνη την ημέρα.

Με ρώτησε για όλη μου τη ζωή.

Με πήρε από το χέρι και με πήρε στο καντήλι του Τίμιου Σταυρού και με σταύρωσε.

Τότε γέμισα με τόση χαρά που ήθελα να φωνάξω, να τραγουδήσω. Όλα απόκτησαν 
ζωή μέχρι και οι πέτρες. Σαν να ήμουν τυφλός και άμπλεψα (είδα).

Γευόμουν μία αλλοίωση.

Πάω στον Γέροντα και του λέω:
– Γέροντα τρελάθηκα.

Και ο Γέροντας μου λέει:
– Εν η χάρις του Θεού τζιαι να την κουμαντάρεις. [Είναι η χάρις του Θεού και να 
την κουμαντάρεις].

Όταν τον ρώτησα πώς;
– Όπως είσαι απλός να μείνεις, μου απάντησε.

Ο Γέροντας ήταν απλός και έφεγγε. Το βλέμμα του τρυπούσε την ψυχή μου. Μόνο 
που σε έβλεπε, ήξερες τι ήθελε. Από τότε πήγαινα κάθε Σάββατο με τα παιδιά μου 
και φεύγαμε την Κυριακή. Μου άρεσε να τον βλέπω να λειτουργεί.

Έφεγγε, έμπαινε στην ψυχή σου. Μας μετέδιδε τη χάρη του Θεού που κρατούσε σε 
μένα μέχρι το άλλο Σαββατοκύριακο που θα ξαναπήγαινα. Έμπαινα στο φορτηγό 
και σαν να πετούσα.



* Ολόκληρο το όνομα αναφέρεται στο άρθρο του Θεολόγου Λουκά Χατζημηνά με 
τίτλο «Ο ‘απλούς εν μεγαλωσύνη’ Γέρων Αθανάσιος Σταυροβουνιώτης» το οποίο 
δημοσιεύεται στο περιοδικό που αναφέρουμε πιο κάτω και περιέχει αφιέρωμα στον 
μακαριστό Γέροντα Αθανάσιο Σταυροβουνιώτη.

 

Από το περιοδικό «Ορθόδοξη Μαρτυρία», αριθμός 124, Άνοιξη 2021, έκδοση του 
Παγκυπρίου Συλλόγου Ορθοδόξου Παραδόσεως «Οι Φίλοι του Αγίου Όρους». 
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