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74. Νομίζω πως ο δαίμονας, ο οποίος αγγίζει τον τόπο, που ανάφερα πιο πάνω, 
μετατρέπει το γύρω από το νου φως όπως θέλει. Έτσι κινείται το πάθος της 
κενοδοξίας σε λογισμό, ο οποίος δίνει ανόητα τέτοια μορφή στον ασχημάτιστο 
νου, που να φαίνεται σαν εντοπισμός της θείας και ουσιώδους γνώσεως.

Κι αν ένας τέτοιος άνθρωπος δεν ενοχλείται από σαρκικά και ακάθαρτα πάθη, 
αλλά τάχα βρίσκεται στον τόπο της προσευχής με καθαρή διάθεση, του φαίνεται 
πως δεν του συμβαίνει μέσα του πια καμιά αντίθετη ενέργεια υποθέτει επομένως 
πως η εμφάνιση στο νου του, που γίνεται από το δαίμονα, είναι θεία.

Αυτό το κάνει ο δαίμονας με πολλή επιτηδειότητα και δια μέσου του εγκεφάλου 
αλλοιώνει το φως, που συνδέεται με τον εγκέφαλο, και του δίνει τέτοια μορφή, που 
αναφέραμε προηγουμένως.

 

75. Όταν έρθει άγγελος Θεού, μ’ ένα του λόγο μόνο παύει από πάνω μας κάθε 
εχθρική ενέργεια και κινεί το φως του νου, ώστε να ενεργεί χωρίς παραπλάνηση.

 

76. Αυτό, που λέγεται στην Αποκάλυψη, ότι ο άγγελος φέρνει το θυμίαμα για να το 
προσφέρει με τις προσευχές των αγίων, νομίζω πως είναι αυτή η χάρη, που 
ενεργείται δια μέσου του αγγέλου. Γιατί βάζει μέσα στην ψυχή γνώση της 
αληθινής προσευχής, ώστε να μένει στο εξής ο νους έξω από κάθε κλονισμό, 
ακηδία (πνευματική νάρκη και αδράνεια) και αμέλεια.

 

77. Λέγεται στην Αποκάλυψη πως οι φιάλες των θυμιαμάτων είναι οι προσευχές 
των αγίων, τις οποίες κρατούσαν οι εικοσιτέσσερις πρεσβύτεροι. Πρέπει κάτω από 
την εικόνα της φιάλης να εννοήσουμε τη φιλία με το Θεό, δηλαδή την τέλεια και 
πνευματική αγάπη, που, όταν υπάρχει, γίνεται η προσευχή «εν πνεύματι και 
αληθεία».

 

78. Όταν νομίσεις πως δεν χρειάζεσαι δάκρυα στην προσευχή σου, σκέψου πόσο 
απέχεις από το Θεό, ενώ έπρεπε να είσαι διαρκώς μαζί του και μέσα του, και τότε 
θα δακρύσεις με μεγαλύτερη θέρμη.



 

79. Βεβαιότατα, όταν έχεις επίγνωση των μέτρων σου, ευχαρίστως θα πενθήσεις 
ελεεινολογώντας τον εαυτό σου σύμφωνα με ό,τι λέει ο προφήτης Ησαΐας πως, αν 
και είσαι ακάθαρτος και βρίσκεσαι ανάμεσα σε τέτοιο λαό (παθών), τολμάς να 
στέκεις μπροστά στον Κύριο Σαβαώθ;

 

80. Αν προσεύχεσαι αληθινά, θα βρεις πολλή εσωτερική πληροφόρηση. Και θα 
έρθουν μαζί σου άγγελοι, όπως και στο Δανιήλ, και θα σε φωτίσουν να 
κατανοήσεις τους λόγους των γινομένων.

 

81. Να ξέρεις πως μας παρακινούν βέβαια οι άγιοι άγγελοι σε προσευχή και μας 
προστατεύουν με χαρά και προσεύχονται για μας. Αν λοιπόν δείξουμε αμέλεια και 
δεχτούμε αντιθέτους λογισμούς, τους παροργίζουμε πολύ, γιατί αυτοί βέβαια 
αγωνίζονται τόσο πολύ για μάς. Εμείς όμως ούτε για τον εαυτό μας δεν θέλουμε 
να παρακαλέσουμε το Θεό, αλλά καταφρονώντας το ιερό τους λειτούργημα και 
εγκαταλείποντας το Δεσπότη και Θεό τους συνομιλούμε με τους ακάθαρτους 
δαίμονες.

 

82. Να προσεύχεσαι με αταραξία και πραότητα και να ψάλλεις «συνετώς», με 
συναίσθηση δηλαδή και κοσμιότητα και θα μοιάζεις αετόπουλο, που σηκώνεται 
στα αιθέρια ύψη.

 

83. Η ψαλμωδία γαληνεύει τα πάθη και κάνει να ηρεμεί η ακράτεια του σώματος.

Η προσευχή πάλι κάνει το νου να προβαίνει σ’ εκείνη ακριβώς την ενέργεια, που 
είναι εντελώς δική του.

 

Κεφάλαια περί προσευχής από το βιβλίο του Αρχιμ. Ευσεβίου Βίττη, «Εις ύψος 
νοητόν…, Λόγος περί Προσευχής αγίου Νείλου του Ασκητού», των εκδόσεων της 
Αποστολικής Διακονίας.
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