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Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

 

380. Ζης στο σπίτι του Θεού – σ’ αυτόν τον όμορφο κόσμο – και απολαμβάνεις 
όλες τις δωρεές της θείας αγαθότητος ελεύθερα. Ζης στο σπίτι του Θεου – την 
Εκκλησία -, σ’ αυτό δηλαδή το σύνολο των σωσμένων, και απολαμβάνεις όλες τις 
δωρεές της θείας χάριτος, που έχεις ανάγκη για τη σωτηρία σου.

Το ίδιο ελεύθερα λοιπόν να κάνης και συ το καλό στους άλλους, όσο βέβαια 
μπορείς.

Κάνε το καλό ακόμη και στους αχαρίστους και τους κακούς, ώστε να είσαι γνήσιο 
παιδί του Υψίστου (Λουκ. στ’ 35).

Άνοιγε το σπίτι σου στους φτωχούς, έχοντας υπ’ όψι ότι και συ ζης ελεύθερα στο 
σπίτι του Θεού, στον κόσμο του, καθώς και στο πνευματικό σπίτι, στην Εκκλησία, 
που σε προετοιμάζει για την αιώνιο ζωή.

Δίνε με χαρά και άφηνε τους άλλους να μετέχουν στο τραπέζι σου, ενθυμούμενος 



ότι και συ μετέχεις ελεύθερα στην τράπεζα του Κυρίου, με τη θεία κοινωνία (16 
’Απριλίου 1862).

 

381 Λες: «Τι μπορώ να κάνω με την καρδιά μου; Αντιτίθεται σε κάθε τι το αληθινό 
και άγιο. Της ζητείται δυνατή πίστις και πέφτει στη δυσπιστία. Θα έπρεπε να είναι 
γενναία και όμως δειλιά και πτοείται με το παραμικρό. Τι μπορώ να κάνω μ’ αυτή 
την καρδιά»;

Σωστά την περιγράφεις, αδελφέ μου. Η καρδιά μας είναι ο στύλος του ψεύδους. 
«Πας άνθρωπος ψεύστης (Ρωμ. Γ’ 4).

Ό,τι όμως υπάρχει στην Εκκλησία, στη χάρι του Κυρίου που είναι αποταμίευση 
εκεί, είναι αλήθεια.

Η Εκκλησία είναι «στύλος και εδραίωμα της αληθείας» (Α’ Τιμ. Γ’ 5), γιατί έχει 
κτισθή πάνω στον ακρογωνιαίο λίθο, τον Χριστό, την Αυτοαλήθεια, και κινείται 
και κατευθύνεται από τον Παράκλητο, το Πνεύμα της αληθείας.

Ο άγιος Ιωάννης γιορτάζει στις 20 Δεκεμβρίου.

 

Αποσπάσματα από το βιβλίο Αγίου Ιωάννη της Κροστάνδης, η «Εν Χριστώ ζωή μου, 
Ιεροί λογισμοί μιας οσίας ψυχής», των εκδόσεων Αστήρ. Μετάφραση Βασίλειος 
Μουστάκης.
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