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Άγιος αββάς Ισαάκ ο Σύρος.

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

 

«Να! Ο ουρανός βρίσκεται μέσα σου, αν είσαι καθαρός, και μέσα στον εαυτό σου 
θα δεις τους Αγγέλους με τη φωτοχυσία τους, και τον Δεσπότη μαζί τους κι 
απομέσα τους».

 

«Ο φιλόδοξος κ’ εκείνος που καταγίνεται με τις κοσμικές φροντίδες, κι όποιος 
θέλει να περάσει το δικό του θέλημα, αυτοί είναι σαν να πολεμάνε μέσα στη νύχτα, 
και ψηλαφάνε το σκοτάδι, βρισκόμενοι έξω από τη χώρα της ζωής και του φωτός.



Γιατί, εκείνη τη χώρα θα την κληρονομήσουνε οι αγαθοί και οι ταπεινοί κι όσοι 
καθαρίσανε τις καρδιές τους.

Ο άνθρωπος δε μπορεί να δει το κάλλος που βρίσκεται μέσα του, πριν να 
καταφρονήσει κάθε εμορφιά που βρίσκεται έξω απ’ αυτόν και κάθε μάταια γνώση.

Εκείνος που νομίζει πως είναι σοφός, θα ξεπέσει από τη σοφία του Θεού».

 

«Όποιος είναι υποταγμένος στα πάθη, από τα πάθη μιλά κι απ’ αυτά κινιέται με 
πάθος η γλώσσα του.

Κι αν μιλά ακόμα και για πνευματικά πράγματα, ωστόσο λαλεί, για να περάσει ο 
δικός του λόγος.

Έναν τέτοιον άνθρωπο, εκείνος που είναι σοφισμένος από τον Θεό, τον 
καταλαβαίνει μόλις ανοίξει το στόμα του, κι ο καθαρός τον οσμίζεται από την 
άσχημη μυρουδιά του».

 

«Όσοι είναι ανακατεμένοι με τις σκέψεις και με τις επιθυμίες του κόσμου, δε 
μπορούνε ν’ αποχτήσουνε καθαρή διάνοια, επειδή ξέρουνε καλά όλα τα καθέκαστα 
της κακίας».

 

«Αγάπησε την ταπείνωση σε όλα τα έργα σου, για να γλυτώσεις από τις 
ακατανόητες παγίδες που βρίσκουνται πάντα έξω από τον δρόμο που πορεύονται 
οι ταπεινόφρονες».

 

Απόσπασμα από το βιβλίο του Φώτη Κόντολου, «Ευλογημένο καταφύγιο» των 
εκδόσεων Ακρίτας.
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