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Ο Μοναχός Μωυσής Αγιορείτης σε μια ομιλία πνευματικής οικοδομής κατά την 
περίοδο του Τριωδίου. Η ομιλία έχει ως θέμα την οδό της Μετανοίας. Ο π. Μωυσής 
αναφέρεται στη σημασία της περιόδου του Τριωδίου και αναλύει τις παραβολές 
της. Επικεντρώνεται ιδιαίτερα στο παράδειγμα του Ασώτου και στην Ευσπλαχνία 
του Θεού, για να περιγράψει την εν μετανοία επιστροφή του ανθρώπου στο Θεό, 
εξηγώντας τι σημαίνει αληθινή Μετάνοια. Περαιτέρω αναφέρεται στο μυστήριο 
της Εξομολογήσεως και το έργο του πνευματικού. Φέρνει το ζωντανό παράδειγμα 
μετανοίας ενός ληστή στον Άθωνα και παραθέτει τα γνωρίσματα του 
μετανοημένου ανθρώπου. Η ομιλία κατακλείεται με την επίκληση στη μετάνοια 
του έθνους μας και με την Προσευχή του επισκόπου Αχριδών Νικολάου.
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