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Η περίοδος της αναστάσιμης περιόδου αποδίδεται σύμφωνα με τη λειτουργική 
τάξη της Εκκλησίας 40 ημέρες μετά. Μια πρακτική με συμβολικό περιεχόμενo και 
αφορμή λατρευτικής και βιωματικής συμμετοχής στο γεγονός της αναστάσεως.

Λαμπρές υμνολογικές σελίδες αφιερώθηκαν στην εξύμνηση του Αναστάντος με 
αποκορύφωμα τον κανόνα της Αναστάσεως που ψάλλεται καθ όλη τη διάρκεια της 
αναστάσιμης περιόδου. «Αναστάσεως ημέρα λαμπρυνθώμεν λαοί Πάσχα Κυρίου 
Πάσχα..» είναι η εναρκτήρια φράση του ειρμού της πρώτης ωδής που συνέθεσε ο ο 
Άγ. Ιωάννης ο Δαμασκηνός σε ήχο Α. Λέγεται ότι ο κανόνας αυτός του Αγ. 
Ιωάννου   έλαβε την έγκριση του Πατριάρχου Ιεροσολύμων έναντι του κανόνα που 
συνέθεσε ο αδελφός του Αγίου Ιωάννου του Δαμασκηνού, Άγιος Κοσμάς ο μελωδός 
σε ήχο Β χρωματικό.  Η παράδοση θέλει αυτός ο ύμνος να ακούστηκε για πρώτη 
φορά από τα χείλη του Αγίου Ιωάννου επί του Παναγίου Τάφου.
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