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«Νεώτερα Μουσικά Ρεύματα», ακούστε το τραγούδι «Hold Fast – Κρατήστε 
Νηστεία», του Punk συγκροτήματος «Mercy Me». Οι στίχοι του μας προτρέπουν να 
νηστέψουμε προκειμένου να βοηθηθούμε, να ελευθερωθούμε από την αιχμαλωσία 
της επίγειας ζωής και να μπορέσουμε να δούμε τον Ήλιο της δικαιοσύνης.

 

 

«Κρατήστε Νηστεία»

Στον καθένα ο οποίος πονάει
Σε εκείνους που δεν αντέχουν άλλο
Σε όλους τους υποτιμημένους
Αυτό θα σκέπαζε όλους εμάς
Παρακαλώ μην το αφήσετε να φύγει
Σας υπόσχομαι υπάρχει ελπίδα

Κρατήστε νηστεία
Η βοήθεια είναι στο δρόμο
Κρατήστε νηστεία
Εκείνος ήρθε να σώσει την μέρα
Ό,τι έμαθα στην ζωή μου
Ένα πράγμα μεγαλύτερο από την δική μου σύγκρουση
Είναι ο δικός Του έλεγχος
Οπότε, κρατήστε νηστεία

Θα περάσει κάποτε αυτή η εποχή;
Μπορούμε να σταματήσουμε αυτή την κούρσα;
Εμείς θα δούμε τον ήλιο επιτέλους;
Ή μπορεί αυτό να γίνει το μέρος μας στην ζωή;
Παρακαλώ μην το αφήσετε να φύγει
Σας υπόσχομαι υπάρχει ελπίδα

Μπορεί να πιστεύετε ότι είσθε όλοι μόνοι σας
Και ότι είναι απίθανο πως κάποιος μπορεί να γνωρίζει
Αυτό που εσείς περνάτε
Όμως αν εσείς ακούσετε μόνο ένα πράγμα
Απλά καταλάβετε ότι όλοι είμαστε το ίδιο
Ψάχνοντας για την αλήθεια
Την αλήθεια την οποία σύντομα θα αντικρίσουμε
Εκτός και αν κάποιος έρθει και πάρει την θέση μας



Υπάρχει εκεί κανένας;
Αυτό που θέλουμε είναι να είμαστε ελεύθεροι
Ελεύθεροι από την αιχμαλωσία μας, Κύριε
Και να! Έρχεται!

 

«Hold Fast»

To everyone who’s hurting
To those who’ve had enough
To all the undeserving
That should cover all of us
Please do not let go
I promise there is hope

Hold fast
Help is on the way
Hold fast
He’s come to save the day
What I’ve learned in my life
One thing greater than my strife
Is His grasp
So hold fast

Will this season ever pass?
Can we stop this ride?
Will we see the sun at last?
Or could this be our lot in life?
Please do not let go
I promise you there’s hope

You may think you’re all alone
And there’s no way that anyone could know
What you’re going through
But if you only hear one thing
Just understand that we are all the same
Searching for the truth
The truth of what we’re soon to face
Unless someone comes to take our place
Is there anyone?
All we want is to be free



Free from our captivity, Lord
Here He comes!
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